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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和４年12月10日号31

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休

除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

空き家バンク登録物件募集中
十日町市での居住を検討している人向けに、市内の空き家物件を紹

介する「十日町市空き家バンク」サイトを公開しています。

あなたが所有する大切な空き家を、次の人へ託しませんか。

空き家バンクの登録方法について、詳しくは市ホームペー

ジ（右記二次元コード）を確認してください。

問企画政策課移住定住推進係（☎755-5137)
空き家バンク
登録方法

※変更になることもあります。最新の状況は、各施設へ問い合わせてください。

施設　○＝通常開設・営業　△＝変則あり
　　　■（記号なし）＝休み

12月 １月
備考

（凡例△のときの補足説明など）
24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6

土 日 月 火 水 木 金 土 祝 月 火 水 木 金

医
療
・

福
祉
施
設

医療福祉総合センター （☎757-3511） ○ ○ ○ ○ ○ ○

国保川西診療所 （☎768-2034） ○ ○ ○ ○ ○ △
６日㈮は午後休診、休日救急は37
ページ参照

医
療
・

福
祉
施
設

国保松之山診療所 （☎596-2240） ○ ○ ○ ○ ○ ○

訪問看護ステーションおむすび（☎750-7171） ○ ○ ○ ○ ○ ○

高齢者憩いの家 （☎596-2224）○ ○ ○ ○ ○

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

くるる（十日町地区） （☎757-1008）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

えくぼ（川西地域） （☎768-2352）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

きらりん（中里地域） （☎763-3131）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

すくすく（松代地域） （☎597-2178） ○ ○ ○ ○ ○ ○

にこにこ（松之山地域） （☎596-2225） ○ ○ ○ ○ ○ ○

児童センターめごらんど （☎761-7707）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

観
光
施
設

市総合観光案内所 （☎750-1277）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松代・松之山温泉観光案内所（☎597-3442）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

クロステン・おみやげ館 （☎757-2323）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ １日㈷は午前10時〜午後５時30分

クロステン・和装工芸館 （☎757-2323）○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○
２日㈪・３日㈫は午前９時30分〜
午後５時

クロステン・つまり食堂 （☎750-5020）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

キナーレ明石の湯 （☎752-0117）○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○
31日㈯は午前10時〜午後８時、１
日㈷は午後１時〜午後10時

越後妻有里山現代美術館 M
モ ネ

onET（☎761-7767）○ ○ ○ ○ ○

千手温泉千年の湯 （☎768-2988）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○

31日㈯は午前10時〜午後８時（最
終入館午後７時30分）
※２月28日㈫まで午前10時〜午後
９時（最終入館午後８時30分）

光の館 （☎761-1090）○ ○ △ ○ ○ △ △ ○ ○
休館日前日は宿泊不可、31日㈯・
１日㈷宿泊可・見学不可

ミオンなかさと （☎763-4811）○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○

28日㈬は食堂休業、31日㈯は午
後８時30分閉館（最終入館午後８
時）、１日㈷は午前11時開館
※２月28日㈫まで午前10時〜午後

９時（最終入館午後８時30分）

ゆくら妻有 （☎763-2944）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
１日㈷は開館11時
※２月28日㈫まで午前10時〜午後

８時（最終入館午後７時30分）

清津峡渓谷トンネル （☎763-4800）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
２月28日㈫まで午前９時〜午後４
時（最終受付午後３時30分）
※降雪状況などにより変更あり

まつだい雪国農耕文化村セン
ター「農舞台」

（☎595-6180）○ ○ ○ ○ ○

お土産処ふるさと （☎597-3912）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

まつだい芝峠温泉「雲海」 （☎597-3939）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松代棚田ハウス （☎594-7555）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松之山温泉鷹の湯 （☎596-2221）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

「
調
理
師
就
業
届
」の
届
出
年
度
で
す

飲
食
店
や
給
食
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設
な
ど
で
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の
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出
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お
り
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隣
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（
☎
７
５
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教
育
相
談

日
月
〜
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日
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９
時
〜
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時
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年末年始の業務・営業情報など ●問合せ：掲載の各施設

施設　○＝通常開設・営業　△＝変則あり
　　　■（記号なし）＝休み

12月 １月
備考

（凡例△のときの補足説明など）
24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6

土 日 月 火 水 木 金 土 祝 月 火 水 木 金

市
役
所
関
連
施
設

本庁窓口（市民生活課・税務
課・子育て支援課・福祉課・
会計課）

（☎757-3111） ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○

本庁窓口について30日㈮は、午前
８時30分〜午後０時30分まで開
設。なお、29日、30日は関係機関
の機器稼働状況により対応できな
い業務あり。

詳細は
こちら▶

川西・中里・松代・松之山支所 ○ ○ ○ ○ ○ ○

コンビニエンスストアによる証明書交付 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

消費生活センター （☎757-3740） ○ ○ ○ ○ ○ ○

上下水道料金センター
（下水処理センター２階）

（☎757-3115） ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○
30日㈮は午前８時30分〜午後０時
30分

新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種

十日町市ワクチン接種コール
センター

（☎0570-012-
037）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 受付は午前９時〜午後６時

集団接種 ○ ○ ○ 詳細はワクチン接種コールセン
ターへ問い合わせてください。個別接種（各医療機関） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご
み
収
集

な
ど

十日町全域　ごみ収集 （☎752-3924） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ごみ収集カレンダーのとおり

十日町全域　ごみ焼却場受付（☎755-5587）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 受付は午前８時45分〜午後５時

十日町全域　し尿くみ取り （☎757-3125） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 申込みは「し尿前処理センター」

文
化
・
教
養
・
体
育
施
設

越後妻有文化ホール「段十ろう」（☎757-5011）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中条・川治・吉田・下条・水
沢公民館

（☎757-5011）△ △ ○ ○ ○ ○ ○
・△は無人貸館日（事前申し込み

があった団体のみ利用可）
・26日㈪は証明発行（吉田・下条・

水沢）、図書館業務（中条・川治・
吉田・下条・水沢・中里）のみ
実施

飛渡・松代・松之山公民館 （☎757-5011）△ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中里公民館 （☎757-5011）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

千手中央コミュニティセンター・
川西公民館

（☎768-2308）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情報館 （☎750-5100）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

博物館 （☎757-5531）○ ○ ○ ○ ○ ○

まつだい郷土資料館 （☎597-2138）○ ○ ○ ○ ○

市総合体育館 （☎752-4377）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

川西総合体育館 （☎768-2167）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

なかさとアリーナ（中里体育館）（☎755-5240）○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ 28日㈬は午後５時閉館

松代総合体育館 （☎597-3752）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ひだまりプール （☎768-4880） △ ○ ○
23日㈮午後１時〜９時、４日㈬午
前10時〜午後６時（両日とも教室
休み・一般開放のみ）

森の学校キョロロ （☎595-8311）○ ○ ○ ○ ○ ○ １月から火・水曜日休館

市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市利雪親雪総合センター
（下条公民館・
☎755-2004）

△ △ ○ ○ ○ △ △ △ △ △ △ ○ ○ ○
要事前申し込み。○は下条公民館

（☎755-2004）、△は管理人（村山
☎755-2312）へ連絡


