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森林セラピーとは、癒し効果が科学的に検証された「森
林浴効果」。津南町森林セラピー基地「樽田の森」は、
今まで町の人にさえあまり知られてこなかった秘境の森。
実証実験の結果、ここでの森林浴はストレス状態を
緩和し、生体をリラックスさせる森林セラピー効果がある
ことが示された。風の音、鳥のさえずり、木々のさざめき、
森の匂い…自然が与える音や香りに包まれて、こころも
からだもリフレッシュしよう。

津南町森林セラピー推進協議会
☎025-765-5454

森林セラピー体験 ［津南町］

園内にある大きなブナの木に、公式イン
ストラクター指導のもと、ロープを使って
安心・安全に登る。木のぼりを１時間体
験したあと、３０分程度で苗木にふれる
活動として各種プログラムを開催して
いる。（小学生以上参加可能）

越後ハーブ香園入広瀬
☎ 025-796-2120

ツリークライミング体験 ［魚沼市］

魚沼から行く尾瀬初心者向けのお手軽日帰りコース。奥只見
ダム船着き場に集合してから、奥只見湖遊覧船に乗り尾瀬口
船着き場へ。そこからはバスで尾瀬の入口、沼山峠へ向かう。
沼山峠から登山を開始し、約1時間20分で尾瀬沼に到着。
経験豊富なネイチャーガイドがおともするので、初めて尾瀬に行か
れる方でも楽しく、そしてわかりやすく尾瀬の自然を楽しめる。

ネイチャーガイドと行く尾瀬 ［魚沼市］

ネイチャーガイド
山田 明美 さん

魚沼市観光協会
☎ 025-792-7300

簡単なキャッチコピーが入ります

旅
の
楽
し
み
は
、

地
元
の
人
と
の
交
流
と

そ
の
土
地
な
ら
で
は
の

体
験

　　
今
、
人
気
の
「
交
流
・
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
」。

名
所
・
旧
跡
を
見
る
だ
け
の
物
見
遊
山
型
旅

行
か
ら
、
そ
の
土
地
の
自
然
や
文
化
を
活
か

し
た
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
地
元
の
人
と
の

交
流
を
目
的
と
し
た
旅
へ
人
々
の
嗜
好
が

変
化
し
て
き
て
い
る
と
い
う
。
お
金
で
は

決
し
て
買
え
な
い
感
動
が
味
わ
え
る
か
ら
だ

ろ
う
。

　
自
然
、
食
、
文
化
に
恵
ま
れ
た
魚
沼
地
域

に
も
こ
の
土
地
な
ら
で
は
の
様
々
な
交
流
・

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
る
。
地
域
の
自
然
や

文
化
を
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
地
元
の

人
と
交
流
を
持
つ
こ
と
は
、
価
値
観
の
変

化
や
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
視
点
で
の
気
づ
き
、

学
び
を
も
た
ら
す
は
ず
。
た
だ
見
る
だ
け
で

は
な
く
、
体
験
す
る
こ
と
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
世
界
で
は
不
可
能
な
五
感
全
部
を
刺
激

す
る
。
そ
し
て
、
地
元
の
人
と
の
交
流
は

一
生
の
旅
の
思
い
出
と
な
っ
て
、い
つ
ま
で
も

心
の
中
に
残
る
か
も
し
れ
な
い
。

　“

見
る
だ
け
の
旅
“か
ら“

交
流
・
体
験
の

旅
“へ
。
ツ
ア
ー
の
ガ
イ
ド
さ
ん
た
ち
に
見
所

を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
。

 Interaction and  Experience
ふれあい交流・体験プログラム
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尾
瀬
に
行
く
ま
で
の

道
程
も
楽
し
め
ま
す

　
尾
瀬
ハ
イ
ク
と
言
え
ば
、
福
島
県
や
群
馬
県
か
ら
の

ル
ー
ト
が
有
名
だ
が
、
新
潟
県
魚
沼
市
か
ら
の
ル
ー
ト
も

あ
る
こ
と
を
知
ら
な
い
人
も
多
い
。
奥
只
見
郷
ネ
イ

チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
の
山
田
明
美
さ
ん
に
新
潟
ル
ー
ト
の
魅
力

を
聞
い
て
み
た
。

　「
こ
の
ル
ー
ト
の
魅
力
は
尾
瀬
は
も
ち
ろ
ん
、
尾
瀬
に

行
く
ま
で
の
ル
ー
ト
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で

す
ね
。
特
に
山
小
屋
の
１
泊
コ
ー
ス
が
良
い
で
す
。
ま
ず
、

奥
只
見
湖
を
船
で
渡
り
、
着
岸
し
て
か
ら
は
専
用
の
バ
ス

に
乗
り
林
や
森
の
景
色
を
見
な
が
ら
登
山
口
ま
で
行
き

ま
す
。
入
山
後
は
尾
瀬
沼
の
眺
望
を
楽
し
め
ま
す
。

尾
瀬
ヶ
原
を
進
み
岩
肌
を
見
、
登
山
を
し
て
山
小
屋
で

１
泊
し
た
ら
翌
日
は
群
馬
県
側
か
ら
下
山
し
ま
す
。

尾
瀬
沼
か
ら
尾
瀬
ヶ
原
に
抜
け
る
コ
ー
ス
は
、
尾
瀬
全
体

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
標
高
差
は
2
0
0
ｍ

あ
り
ま
す
が
、
主
に
下
り
の
コ
ー
ス
に
な
る
の
で
比

較
的
登
山
が
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。」

　
特
に
オ
ス
ス
メ
は
早
朝
の
尾
瀬
ヶ
原
だ
そ
う
だ
。「
朝
日

が
燧
ケ
岳
か
ら
尾
瀬
ヶ
原
に
当
た
る
と
き
に
白
い
虹
が
見

え
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
よ
。」

　
山
田
さ
ん
に
い
つ
が
良
い
か
と
尋
ね
る
と
「
ど
の
季
節

も
良
い
の
で
す
が
、
６
月
初
旬
の
山
開
き
の
頃
は
水
芭

蕉
が
見
ど
こ
ろ
で
オ
ス
ス
メ
」
と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き

た
。
ガ
イ
ド
付
き
な
の
で
、
初
め
て
尾
瀬
に
行
く
方
や
ご

年
配
の
方
で
も
参
加
し
や
す
い
そ
う
だ
。
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ケ
岳
か
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に
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る
と
き
に
白
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が
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よ
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山
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に
い
つ
が
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と
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「
ど
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plus交流・体験

尾瀬
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